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SELBSTSCHUTZ -  INFO
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Egal ob jung oder alt, egal ob weiblich oder
männlich es tauchen immer wieder Fragen
auf, wenn es darum geht, rich�g Hilfe zu
holen. Deshalb hier eine kleine Zusammenfas-
sung um Ihnen den Einblick in die Welt der
Re�ungsmaßnahmen etwas zu vereinfachen.
Die angegebenen Notrufnummern sollten Sie
immer gri�ereit haben. 

Weitere wich�ge, hier nicht angeführte, Num-
mern sind die Erreichbarkeiten Ihres Hausarz-
tes, der Apotheke sowie des nächsten
Krankenhauses.

Vorgehensweise im Erns�all:
Haben Sie Netzempfang am Handy? Wenn
ja wählen Sie gleich den Notruf! Falls nicht
ändern Sie Ihren Standort und wählen Sie
in regelmäßigen Abständen die Notruf-
nummer! Ev. Handy aus- und einschalten! 

Beim Notruf unbedingt anzugeben sind fol-
gende Punkte:

WO? 
Wo ist etwas passiert? Genaue An-
gabe des Unfallortes; Straße und
Hausnummer, Kilometerangabe an
der Autobahn etc.

WAS?
Was genau ist passiert? z.B.: Herzin-
farkt, Unfall, Verletzungen; Angaben
zur derzei�gen Lage

WIE VIELE?
Wie viele sind verletzt? Anzahl der
Verletzten

WER?
Wer ru� an? Name / Telefonnr.

Euro - Notruf 112
Feuerwehr 122
Polizei 133
Re�ung 144

Wasserre�ung 122
Bergre�ung 140
Flugre�ung 01 17 77
Ärztenotdienst 141

ÖAMTC 120
ARBÖ 123

Vergi�ungsinforma�onszentrale 01 406 43 43
Österreichische Höhlenre�ung 02642 144
Re�ungshundebrigarde 01 288 98



N
O
T
R
U
F

Land
Albanien
Andorra
Belgien
Bulgarien
Dänemark
Deutschland
Estland
Finnland
Frankreich
Griechenland
Großbritannien
Irland
Island
Italien
Kasachstan
Kroatien
Lettland
Liechtenstein
Litauen
Luxemburg
Malta
Mazedonien
Monaco
Niederlande
Norwegen
Österreich
Polen
Portugal
Rumänien
Russische Föd.
Schweden
Schweiz
Serbien
Slowakei
Slowenien
Spanien
Tschechische Rep.
Türkei
Ukraine
Ungarn
Zypern

Pol izei
19
110
100/112
166/112
112
110/112
112
112
17/112
100/112
999/112
999/112
112
100/112
102
92
03/112
117
02/112
113/112
112
92
17
112
112
133/112
997/112
112
112
03
112
117
92
158/112
113/112
091/112
158/112
155
102
107/112
112

Feuerwehr
18
118
100
160
112
112
112
112
18
199
999
999
112
115
101
93
01
118
01
112
112
93
18
112
110
122
998
112
112
01
112
118
93
150
112
085
150
110
101
101
112

Rettung
17
118
100
150
112
112
110
112
17
166
999
999
112
118
103
94
02
144
03
112
112
94
17
112
113
144
999
112
112
02
112
144
94
155
112
061
155
112
103
103
112
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